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Dieta para reduzir o Ácido Úrico

• Quando os níveis de ácido úrico ficam
acima de 6,8 mg/dl há deposição de
cristais nas articulações e noutros
locais do corpo como os rins,
podendo originar cálculos (“pedras”);

• as articulações dos dedos dos pés são
as principais afectadas, ficando
vermelhas, quentes e inchadas (Gota);

• o tratamento consiste em dieta,
repouso e aplicação de frio local;

• o seu médico poderá recomendar-lhe
medicamentos nas situações de crise.



Dieta para reduzir o Ácido Úrico

✓ Beba cerca de 1,5L de água por dia
✓ Pratique exercício físico moderado diariamente


