* Quando os niveis de acido urico ficam
acima de 6,8 mg/dl ha deposicdo de
cristais nas articulacdbes e noutros
locais do corpo como o0s rins,
podendo originar calculos (“pedras”);

* as articulacdes dos dedos dos pés sao
as principais afectadas, ficando
vermelhas, quentes e inchadas (Gota);

e o0 tratamento consiste em dieta,
repouso e aplicacao de frio local;

* 0 seu médico podera recomendar-lhe
medicamentos nas situacoes de crise.
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Vaca, Galinha,

Carne Pato

Dieta para reduzir o Acido Urico

Carneiro, Coelho

Carapaus,
Pescada, Pargo,
Corvina, Faneca,

Cachucho

Agua(hipossalina)

Maca, Péra,
Banana, Laranja,
Meldo, Melancia

Fruta (Madura)

Chas fracos
d Espumantes,
Bacalhau Salaado Bebidas Leite Magro,
g Vinho Branco Whisky
Maduro
Alface, Cenoura,
Grelos, Nabos, Cebola,
Agrides, Couves Espinafres,
Morangos, (todas), Feijdo Tomate
Ameixas, Verde
Pésseqos

Arroz, Massas,
Pao, Tortas,
Batata, Ovos,

Vérios Azeite, Queijo

Fresco,
Margarinas

v’ Beba cerca de 1,5L de dgua por dia
v’ Pratique exercicio fisico moderado diariamente




